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Leg Psykolog, Med Dr 6,5 miljoner svenskar > 15 &rs alder
Riddargatan 1, Beroendecentrum Stockholm (Andréasson et al, 2011
Centrum for Psykiatriforskning 55;1&1:27123%7
Institutionen for Folkhalsovetenskap, Karolinska Institutet
o . Karolinska
De tva varldarna Institutet
; Alcohol Dependence:
av alkoholproblemen .
Barriers to Treatment and
= En minoritet séker vard (Cohen et al., 2007; Blomqyist et al., 2007) New Approaches in Primary Care
= Personer i behandling tenderar att vara medeldlders, man, ha ett svarare - -
alkolberoende, psykiatrisk samsjuklighet och sociala problem (Berglund et | u
al., 2006; Storbjérk & Room, 2008)
— n u
Thesis 3
Aim: to study possible strategies to involve a larger proportion of individuals o " .. . 2
ve 9 gerprop Fraga 1: Varfor soker man inte vard?

with alcohol dependence with treatment

Study | Preferences Regarding Treatment for Alcohol Problems.
Andréasson, S., Danielsson, A-K., Wallhed Finn, S.

Study Il Alcohol Consumption, Dependence and Treatment Barriers:
Perceptions Among Non-treatment Seekers With Alcohol Dependence
Wallhed Finn, S., Bakshi, A-S., Andréasson, S.

Study Il Treatment for Alcohol Dependence In Primary Care compared to
Outpatient Specialist treatment — A Randomized Controlled Trial
Wallhed Finn, S., Hammarberg, A., Andréasson, S.

Study IV Treatment for Alcohol Dependence In Primary Care compared to
Outpatient Specialist treatment — A Randomized Controlled Trial.
12 month follow up and trajectories of change.

Wallhed Finn, S., Hammarberg, A., Andréasson, S.
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Karolinska

Liten kunskap om behandling Institutet

Hinder for att soka hjalp

Oskar: [...] Jag har min polare, vad blir det fér ndgot, ja, hans
. lvis dr ju superalkis, och det var ocksd sista steget
1. Skam/stigma gudfar exempe 3
/ g [ ' fér honom, att operera antabus. Sedan fortsatte han i och fér
sig pd det andd. Sa fér mig s, jag liksom associerar det med
grov alkoholism, det hade varit ganska jobbigt att inse att man \“
befann sig ddr. .

2. Forestallning: Nykterhet enda alternativet
Intervjuare: Men de andra ldkemedlen tyckte du lét?
Oskar: De ldt mycket bdttre faktiskt. Bara att déma av det korta

. e lik: § h jag k dnka mig faktiskt.
3. Accepterar inte beroendemott/socialtjanst ksom, 56 det hade jag kunnat tanka mig faktiskt
Simon: Det dr lite Nicorette .

s . I Ref: Wallhed Finn et
Oskar: Ja, men precis. S& att man liksom kan ta en drink pé ett 5 014

4. Liten kunskap om effekter pa hilsa och om behandling mingel utan att behdva gd in pd toan och spy liksom. Sub use and misuse
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Generalistvard
Attraktiv behandling FHV & PV R socsoresen

Ett satt att na fler individer med alkohol-
beroende med behandling &r att erbjuda O och sod vid o
behandling inom generalistvard och beroende

= Olika alternativ
= Fortroende for behandlaren
= Ingen byrakrati

= Autonomi . .
Screening och radgivande samtal
(Kaner et al., 2018; Alvarez-Bueno et al., 2015;
O”Donnell et al., 2014)

= Bibehalla vanliga livet
= Primarvard (sérskilt dldre!)

Fa studier av beroendebehandling
i generalistvarden

Ref: Wallhed Finn et (Nadkarni et al., 2017; Watkins et al., 2017; Saitz et al., 2013; Berger et al., 2013;
al., 2014 O”Malley et al., 2013; Oslin et al., 2013; Karhuvaara et al., 2007;
Sub use and misuse Kiritze-Topot et al., 2004; Willenbring et al., 1999; Drummond et al., 1990)

Karolinska
Institutet

Fraga 2: TAP projektets syfte 15 metoden

AUDIT>15; 15 minuter

= studera effekt av behandling fér alkoholberoende 3

i generalistvard Behandling
a) Farmakologisk behardling

b) Psykologisk behandl ng

2. ‘Guided self change’
FOrdjupad  pee———
1 bedomning . -
Uppmarksamma Halsokoll Alkohol 15 min/besck
risk eller problem

TREATMENT OF Screening .
‘ ALCOHOL DEPENDENCE Ridgivande samtal [ 30/min
IN PRIMARY CARE D

15 min
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Upplagg Allminlikarna i primérvard

= 288 deltagare
= Vanliga kliniker

= En dags utbildning i metoden
= Ingen handledning

= Rekrytering via annons, affisch,
broschyrer och fraga vid VC konsultation

= 3 maittillfillen; baslinje, 6 mén och 12 man

= Randomiserades till behandling i primarvard enligt 15-metoden eller till
specialistvard

o - Karolinska
Utfallsmatt Deltagare 57977 Institutet
Primart: [ | [SV(n=144) [PV (n=144) |
« Veckokonsumtion av alkohol, méatt med TLFB30 iannoy 4% 8%
Alder medel 54 56
. (SD) (12) (1)
Sekundara: range 25.79 23.77
« Dagar med intensivkonsumtion per vecka (TLFB30)
« Riskbruk och skadligt bruk (AUDIT) AR
>12ar 56 % 54 %
« Grad av alkoholberoende (ICD-10 & SADD)
« Negativa konsekvenser av alkohol (SIP) Inkomet
+  Symptom pa angest och depression (HADS) arbete ;g:f ;g:;“
« Livskvalitet (EQ 5D-5L) pension ° °
« Biomarkérer (CDT, AST, ALT & GGT) Civilstand
+ N&jdhet med behandling (CSQ) CfLearbe B
2019-05-18

Resultat vid 12 manader

Resultat vid sex manader
Weekly alcohol consumption (grams)

2,000

= Intention-to-treat analysen (n=228) var statistiskt icke konklusivt
for det primara utfallsmattet (veckokonsumtion). °

1,500

= Patienter randomiserade till primarvard drack 30 grams mer per
vecka (95% Cl1 -10.2 - 69.7; p-varde 0.15) i jamférelse med

° H
patients som randomiserats till specialist vard. ) : .
v ¥ 3 | = =

= . Specialist care Primary care

‘I:I Baseline [0 12 months \

1,000

500

P vérde 0.
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Summering

= En majoritet féredrar att séka behandling inom
halso- och sjukvarden

= Skam /stigma ar viktiga hinder till att s6ka vard

= Kunskapen om behandling ar lag

Och viktigast:

= Primarvarden &r en viktig arena for att na fler
med riskbruk, skadligt bruk och beroende av
alkohol

= Kort behandling fér individer med
alkoholberoende,

som ges av generalister,
ar lika effektiv som specialistvard for individer
med mattlig beroendegrad!
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Lastips:

= Min avhandling:
= https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/46271

= Ater till kontrollerat drickande — en handbok fér kliniker
(Studentlitteratur) Hammarberg & Wallhed Finn Y

= Lé&kartidningen 42/2018 Tema Alkohol
"Fler kan fa beroendebehandling om den integreras i primarvard”
Wallhed Finn  |izicrtidningen*
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Tack for idag!

sara.wallhed-finn@ki.se
www.riddargatanl.se

@WallhedFinn
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